Stabilnosé

Jak zachowacé spokdj, gdy wszystko wokot
gwattownie si¢ zmienia?

“Bezpieczenstwo to niewidzialne
uzbrojenie, ktore daje nam site
przetrwania.”

- ZigZiglar




e Otym jak zbudowany jest ukiad nerwowy cztowieka i jak to sie ma do wspoétczesnego
Swiata

e Ojaskiniach w ktorych kiedys sie chroniliSmy i tym, co moze je teraz zastqpic

e Ozrodiach spokoju i bezpieczenstwa dostepnych dla kazdego, niezaleznie od okolicznosci
zewnetrznych



o Wyktad , Stabilnos¢” jest inspirujgcym spotkaniem pokazujgcym trwate zrodia
stabilnosci i bezpieczenstwa w szybko zmieniajgcym sie otoczeniu

e Zwraca uwage ha czesto pomijana potrzebe rownowagi pomiedzy aktywnosciqg
zewnetrzng a dbaniem o siebie

e Zacheca do brania odpowiedzialnosci za swoje dobre samopoczucie, dzigki czemu
stajemy sig lepszymi pracownikami, cztonkami rodziny, ludzmi



Prelegent

Manager w duzych miedzynarodowych
koncernach, pézniej Dyrektor Operacyjny

w polskiej firmie. Po kilkunastu latach praktyki
ma Swiadomosé, jak sie pracuje w korporacjach.

Od 2010 r. trener i konsultant z doswiadczeniem
w pracy dla ponad 50 firm réznych branz, m.in.
bankowej, farmaceutycznej, IT i przemystowej.
Pasjonat skutecznej komunikacji i wspoétpracy
miedzyludzkiej, dzigki ktorej ludzie odnoszq
sukcesy i osiggajqg unikalne rezultaty.



